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Sala stadsbibliotek

Forelasning med Vastmanlands

forfattarsallskap

Tisdag 16 september kl. 18 i bla salen. Fri entré!
Vistmanlands forfattarsillskap berittar om sin
verksamhet, och presenterar och ldser ur sin
senaste antologi Méten i Vistmanland.

Kom igang med din privatekonomi

Forelasning med Annifrid Huthala

Tisdag 23 september kl. 18 i Bli salen

Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket

Annifrid 4r jurist med stor kunskap inom familjeritt,
konsumentritt och arbetsritt. Hon driver det populira
kontot Enkel privatekonomi pa Instagram och TikTok.
Annifrid ger en féreldsning med tips om hur du far
Skad kontroll éver din ekonomi i kérva tider. Lér dig
mer om din relation till pengar och hur du bygger en
bittre privatekonomi med kontroll pé inkomster och
utgifter, buffert, budget och sparmal. Annifrid pratar
dven om den juridiska ekonomin, som samboavtal,
testamente och framtidsfullmakt.

Eftersnack 25/9 pa Mikaelsgarden.

Foranmailan!

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pa facebook och
instagram

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som &r senior

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00. Aktiviteter
varje vecka - sittgympa, film, underhéllning, utflykter
och mer! Kom som du ir, umgas eller delta i det som
passar dig. M&nadsprogram finns pa Traffpunkten,
biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se

Veckans aktiviteter

* Mandag 15/9 kl. 13.30 Sittgympa. Niv3 1, littaste
traningen.

* Tisdag 16/9 kL. 10 Seniortrining i sporthallen p
Lirkan - styrka, balans, rérlighet och kondition.
Niva 3, lite mer avancerad trining. Ny? Kom kl. 9.45
for genomgéng.

K. 14.00 Brandutbildning med Jan Lindberg.
Fika 20 kr.

* Onsdag 17/9 Kl. 9.30 Bussutflykt till Skultuna miss-
singsbruk. Biljett 30 kr och képs pé Traffpunkten
senast 15/9. Begrinsat antal platser.

* Torsdag 18/9 Kl. 10.30 Bussresa med VL-buss till
Fiket i Firnebo. Anmil er girna sa att vi vet hur
manga som vill félja med.

* Fredag 19/9 Kl. 10 Cirkeltrdning. Féranmalan.
Niva 2, litt trining.
K. 13.30 Fredagsmys vid grusplanen i stadsparken.
Fika 20 kr. Vid regn #r vi inne pd Triffpunkten.

Info: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

Foreningar kan ansoka
om att bli anslutna till
Fritidskortet!

Fritidskortet #r ett ekonomiskt stéd som ger fler barn
och ungdomar moéjlighet till en meningsfull fritid.
Fritidskortet kan anvindas till att betala for fritids-
aktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och andra
barn- och ungdomsféreningar. For att Fritidskortet
ska gilla hos er férening behéver ni finnas med i
Fritidskortets register. Nir tjinsten 6ppnar for

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

forildrar och virdnadshavare till barn mellan
8 och 16 ar kan de anvinda Fritidskortet for att
betala fritidsaktiviteter.

Info: www.fritidskortet.se

Larkans familjebad
Relaxkvillar 18+ pa onsdagar
kl. 19.00-21.00

Simma i lugn och avkopplande atmosfir. Vi erbjuder
aufguss-bastu med hirliga doftupplevelser i dambastun
och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré + 30 kr
for aufguss-bastu. Anmail dig i receptionen.

En onsdagskvall per manad har

vi speciella teman i badet:
1/10- Oktoberfest, 19/11-Into the jungle. Kostnad ordi-
narie badentré + 55 kr. Anmil dig i receptionen.

Info: Lirkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Sista platserna! Skynda att anmil dig!

Info: Eleonor Eklund,
www.sala.se/meningsfullfritidsenior,
0224-74 78 22, eleonor.eklund@sala.se

Sok stipendium

Kultur- och fritidsnimnden avsitter varje r medel
for att stimulera speciella féreningsinsatser och
kulturgirningar. Ansdk senast 1/10.

* Féreningsledarstipendium - 32.000 kr

¢ Kulturstipendium - 25.000 kr

¢ Kulturarvsstipendium - 30.000 kr

* Skonare stad - Medel ur Sala Sparbanks kulturfond
* Kulturstipendium f6r unga — Nytt stipendium!

* Idrottsstipendium for unga - Nytt stipendium!

Las mer och ansdk pad www.sala.se/stipendier

Info: Kultur och fritid, Roger Nilsson, 0224-74 78 21

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo
Moklinta PRO

Veckans aktivitet

Torsdag 18/9 Moklintagarden kl. 12 startar Bingon fér
sdsongen. Vilkomna alla som dr Daglediga. Onskar
ndgon skjuts ring Bengt. Vilkomna!

Info: Bengt Svensson, 070-751 64 92

RSMH Sala

Oppet Hus hos RSMH Torsdag 17/9 kl. 10-14.
Vilkommen till en kaffestund hos RSMH Sala.
Féreningen héller 6ppet for medlemmar och allménhet.
Vér férening finns numera pa adressen Drottninggatan 1o
(i Kaplanen) eller via Borgmistaregatan (obs ringklocka).
Vil métt!

Info: 070-257 55 11

Sala Folkets Park

Dans till Highlights dans orkester
i Sala Folkets park 20/9

Vi har 6ppet kl. 19.30-24.00. Vilkomna!
Info: ann_jeanette@hotmail.com

Sala Jazzklubb

Jazzkonsert med Sandviken Big Band

och sangsolist Emmalisa Hallander

Bjuder pé klassiska storbandspérlor frén 30- och 4o-talet
av bl.a. Basie, Ellington... Séndag 21/9 kl 16:00 i Missions-
kyrkans konsertsal, Sala. Fika finns att képa i pausen.
Entré 200 kr/medlem, 250 kr/icke medlem, under 20 &r
gratis. Biljetter siljs i entrén, Swish eller kontanter.

Info: Facebook, sék ”Sala Jazzklubb”

Sala konstforenings

musikcirkel

Mina musikupplevelser

Juris Martinsons beréttar om och ger exempel pd musik
han métt. Vi lyssnar tillsammans. Alla vilkomna!
Tisdag 16/9 kl. 18.30 - 20.00 i SMU-gérden.

Info: Juris Martinsons o70-275 21 9o,
jurismartinsonsgo@gmail.com

Sala Missionskyrka

Oppen kyrka

Vilkomna till 6ppen kyrka i Missionskyrkan. Kom in
pa en kopp kaffe/te sitt ner en stund, om du vill s& finns
det alltid négra volontirer dir f6r samtal och gemenskap.
Oppet varje tisdag kl. 12.30-16.00

Info: Birgitta Rosen, 073-022 96 16

Sala Motion

Hostlunken Ga-Lunka-Lop 8/9-5/10

Ga& Lunka Lép 2,5 km réda 18dor med startkort finnes
vid: Turbo, Mellandammen, Mans Ols, Girdesta,
Kungsingen. Priser utlottas 6/10.

Info: Sven Elgstedt, 0224-147 16

Sala teaterforening

- en del av Riksteatern

Pa andra sidan Swede Hollow - Malin Foxdal Trio
Sala Folkets Hus fredag 19/9 kl. 18:30. Akt 1 Musik-
teatern Swede Hollow - en historia om nir svenskarna
befann sig pa andra sidan — nir vi var dem. Akt 2
Konsert med skén musik frin Malins senaste skiva.
Biljetter bokas pa kultubiljetter.se eller via Ann Charlotte
pa 0760 24 05 15

Info: riksteatern.se/sala

Synskadades Forening
SRF Sala- Heby

Trivseltraff

Méndag 15/9 kl. 14 startar hostens triffar pd Kaplanen i
Sala. Information om Salas nya sjukhus. Fika.

Kostnad 20 kr. Vilkomna!

Info: Doris Palm, 0224-138 9o, 076-791 38 go

Tehuset i Sala

Vélkomna till tehuset

Ny termin pé tehuset, vilkomna alla kvinnor som
vill prata svenska och umgas 6ver en kopp te/kaffe.
Vi triffas vid Missionskyrkan p& Norra esplanaden
12 bakom kyrkan i Ungdomslokalen SMU-gérden
kl. 10-12 varje torsdag.

Info: Lena Matstoms, 073-918 42 98




